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Mt cudc nghién cliu quéc gia mai day da udc luong la
¢6 gan 70 phan tram cac em thiéu nién Hoa Ky tudi tur
14 tGi 19 da chai co bac trong nam qua. Cac em da dat
tién danh ca trong tro choi poker, thé thao, x6 s6 va
nhiéu tro chaoi khac nhau.

Cac ban tré choi c& bac gan nhu bang véi ngudi 16n
nhung chai cac trd choi khac. Sau day la mét s6 phac
hoa nhanh vé viéc chai ¢& bac ctia thi€u nién:
Hai hoc sinh choi béng ré trong phong tap thé
thao sau gio hoc da danh ca mot do la cho ai ghi
ban thdng duoc ba diém dau tién.

Mot em hoc I6p 10 thanh 1ap mét nhém danh ca
cho nhiing ngudi ca dé vé béng bau duc.

M6t em hoc I6p cudi cling cta trung hoc duiing thé
tin dung ctia cha me minh dé danh bac trén mang.

Cac hoc sinh choi bai poker vao cac dém Thu Bay
dé an tién penny hodc mét sé tién I6n hon.

Mot em hoc I16p tam tim cach mua vé x8 s6 bang
56 tién thai lai sau khi mua mét pint kem tai mét
tiém tap hoa & dia phuong.

Cac em mudi hai tudi danh ca véi ban minh trén
cac tro chai video.

Mét nhém cac em hoc sinh 16p cuéi cia trung hoc
lai xe t&i mot song bai hy vong la sé 1én vao dugc
bat ké dén su gidi han cda tudi tac.
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Cac ban tré choi c& bac vi mét sé ly do giéng nhu ctia
ngudi Ién. Cadc em ham vui va mudn duoc tién. Mét
su khac biét dang chu y la cac thanh thi€u nién so

vGi ngudi 16n thich mugn ly do chai c& bac dé giao
thiép véi ban bé. Cac hoat dong liéu linh va hao hiing
thudng thu hat cac em thiéu nién.

Cac cudc nghién ciiu cho thay trong khodng tu 2 téi 7
phan tram cac ban tré da trai qua su nghién ngap bai
bac, so vGi khodng 1 phan tram noi nhitng ngudi I16n.
Udc lugng tii 6 t6i 15 phan tram cac ban tré gap cac
van nan vé ¢ bac it nghiém trong hon, trong khi tir 2
t6i 3 phan tram s6 ngudi In roi vao hang muc do.

Cac cau trai c6 khuynh huéng vuéng phai nan bai bac
nhiéu hon la cac ¢é gai. Mac du ¢6 vé nhu day la mét
van dé mai, muic van nan vé c& bac thudc giéi tré da
khéng thay d8i nhiéu trong 25 nam qua.

Cac dau hiéu c6 thé dugc ghi nhan nhiéu nhat vé cac
van nan trong vong gidi tré la:
Mét trang thai u udn hodc cdm thay lo au. Cac
ban tré cho cac nha nghién ctu biét |a viéc choi
<& bac lam voi di cdm giac bo va hodc buén nan.
Méi quan hé giiia cdc van nan vé tam ly va choi c&
bac qua dd nay rat quan trong. M6t cudéc nghién
ctu trén toan quéc mai day trong s6 nhiing nguai
I6n nghién ngap vé c& bac, khoang 75 phan tram
Ia trdi qua cac van dé vé stic khoé tdm than khac
trudc khi cac van nan ¢ bac cia ho xuat hién.,
An cép tién.
Mang vé ban tam dén diéu gi dé. Cac ban tré c6
thé lo 1a véi cong viéc & nha va cac bai tap ctia nha
truong.
Tuy nhién, nén nhé 1a tat ca cac hanh vi nay cé thé cho
thay nhiing kho khan khac nhu viéc sir dung rugu va
ma tuy.

Viéc N6i Chuyén véi Tré Em vé CS Bac da dugc phat trién
sau khi tham khao vé&i Phan Ban vé Nghién Ngap tai
Cambridge Health Alliance, mot chi nhanh gidng day cda
Truong Pai Hoc Y Khoa Harvard.
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Cac Bac Cha Me Co Thé Lam
DPugc Dieu Gi?

Cudc nghién cttu cho thay cha me ¢6 kha nang tao
su khac biét vé cach con em ctia ho dap (ing cac hoat
doéng liéu linh nhu thé nao. Khi dugc hoi, da sé tré
em néi rang cha hodc me clia cdc em la ngudi cdc em
ton trong nhiéu nhat.

Céc nha nghién cttu néi sau day la nhitng phuong
cach t6t nhat dé leo lai gidi tré cho khéi vuéng vao
cac hanh vi liéu linh:

Bat dau sém

Pirng dgi cho dén khi cac em thiéu nién noi vé bai
bac hodc cac hanh vi liéu linh khac. Cac em thuéng
bat dau chai bai bac trong thai gian con hoc trung
hoc. Cac phuang cach day dé ciia cha me thudng
hiru hiéu nhat néu bét dau trong khoang tudi“thiéu
nién’, ti 9 téi 13 tuéi.

Lang nghe

Né&u con em quy vi khéng nghi la minh dugc cha me
dé y t6i, cac em sé khdng dén véi quy vi néu cé cac
nghi van hodc van dé hoc bua. Viéc tao ra mot méi
trudng c&i mé dé déi thoai sé giup quy vi hiéu dugc
nhiing gi dién ra trong d&i séng cia cac em. Vi chiing
ta biét rang s6 déng cac ban tré da bat dau choi c&
bac, trudc tién bang cach héi, “Thé thi, cac em hién
dang choi loai ¢ bac nao?”

Tu gidao duc cho ban than va con em clia
minh vé nan bai bac

Tim hiéu vé luat phap & tiéu bang ctia quy vi theo

d6 nghiém cdm cac tré vi thanh nién vé viéc dat tién
danh ca. Pa s6 cac tiéu bang doi héi nhitng ngusi
chai ¢ bac phai tir 21 tudi tré 1én. Tim hiéu vé luat
phap chi phéi viéc dua ngua tai dia phuong, cac séng
bai va sanh dudng chai bingo. Da s6 cac ca s& choi
bai bac rat nghiém ngat vé tré vi thanh nién.

Trong khi cac diéu khoan vé phap ly dugc datra

dé ngan ngtia viéc choi bai bac trén mang ma duéi
tudi vi thanh nién, cac co hoi choi bai bac van tén
tai, va viéc ti€p can dé dang véi Internet dat ra mot
mai hiém hoa cho cac ban tré. Hay theo déi cac hoat
ddng trén Internet ctia con em quy vi va cac giao
dich tai chéanh trén mang.

Tim céc co héi d€ ban vé nhiing rui ro trong
viéc choi bai bac

Lan té6i khi quy vi xem mét bao cao trén tin tiic vé nguoi

tring x8 s6 hodc mét ngudi thang gii I6n tai mot
song bai, hay dung co hdi nay dé néi chuyén véi con
em minh vé thuc té ctia su may rui. Cac ban tré can biét
rang rat kho ma thang. Viéc day cho con em quy vi vé
ty lé thang thua sé cho cac em cac khi cu dé di dén cac
quyét dinh tét hon khi phai duong dau ap luc cta ban
bé trong viéc choi bai.

Biét dugc hanh vi nao la binh thuong

Mot thanh thiéu nién trung binh thi béc dong, hung
han va khéng 6n dinh vé xic cdm hon 1a mot ngudi Ion
trung binh. Cac thanh thi€u nién thich liéu linh. Cic em
phan ting manh mé dai véi su cang thang va dé chiu
anh hudng véi ap luc ban bé. Cac em ¢6 khuynh huéng
coi trong viéc ¢6 Igi ngan han truéc mat va coi thudng
cac hau qua vé dai han cia nhiting diéu ma cacem lam.

Patra cac diéu lé

Cudc nghién ctiu da rd rang. Cac gia dinh ¢é nhiing diéu

1& cu thé, trudc sau nhu mét va hgp ly cé it van dé hon

vé cac hanh vi liéu linh. Phai chic chdn rang con em clia

minh hiéu su quan tdm ctia quy vi va cac diéu 1é vé viéc
choi bai bac.

Theo déi cac hoat dong ctia con em minh

Biét dugc con em minh dang & dau. Biét cac ban bé cta

ching. Nhung ¢6 tranh diing lam cho cac em cdm thay
bi kiém soat. Cudc nghién ctiu cho thay ring thanh

thi€u nién nao cam thay bi cha me kiém soat rat c6 thé
tham gia vao cac hoat dong liéu linh nhiéu hon. Quy vi

6 thé tim hiéu thém vé nhing diéu ma cac em lam néu

cac em tin cay noi quy vi. Cac bita an gia dinh la mot
phuang cach rat tot dé giir lién lac véi con em quy vi vé
cac hoat dong hang ngay cta em.

Hay tham gia

Su tham gia cia cha me la mét trong cac yéu t6 c6
thé giil cho thanh thiéu nién khéi tham gia vao cac
hanh vi liéu linh. Thi du, cac ban tré cho biét rang
minh chai danh bai va cac trd chaoi khac dé an tién &
trudng. C6 1é quy vi nén yéu cau cac gido vién va cac
¢6 van nha trudng do chiing vé cac hoat dong nay.
Hoac, quy vi c6 thé khuyén khich cac gido vién cho
vao bai hoc vé xac suat va su ngau nhién trong cac
I6p toan. Cac ngudn tai nguyén dé thém cac bd mén
nay vao hoc trinh hién cé tai www.ncrg.org.

Gitip cho con em minh phat trién cac ky
nang khac phuc

Viéc chai bai bac thudng la mét thi du vé mét sach
lugc duong dau thi€u khén ngoan dung dé thoat ra
khéi van nan hodc cdm giac dau buén. Cac sach lugc
duong dau cé hiéu qua cé thé thay thé cac hanh vi
lanh manh cho cac hanh vi khéng lanh manh. Cac
sach lugc nay chi trong dén viéc giai quyét cac van
dé tiém tang thay vi che day hoac tranh né chiing.

Hiéu vai tro cia gia dinh

Nhiéu em thiéu nién chai cd bac qua dé da cho cac
nha nghién ctu biét trai nghiém dau tién clla cacem
vé viéc chai ¢& bac xay ra véi cac thanh vién trong
gia dinh. Thuc té 13, cudc nghién ctiu cho thady mét su
lién két gitta viéc chai c& bac cia thanh thiéu nién va
qua trinh trong gia dinh vé nan c& bac. Hay nghi vé
thai dé cda quy vi d6i véi c& bac nhu thé nao va hanh
vi chai c& bac cia ban than quy vi ¢6 thé anh huédng
t6i con em cia minh nhu thé nao. Phai can than
diing gay su ng6 nhan. Thi du, hay suy nghi ky trudc
khi sai con em thi€u nién ctia minh di mua mét vé xé
50, hoac trudc khi quy vi dua con minh téi mét sanh
duong chgi bingo.

Quy Vi Tim Sy Giup D& Chuyén
Moén O Dau?

Pé Biét Thém Cac Ngudn Tai
Nguyén Khac






